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Cultura higiénica y su representacién oficial en la ciudad
de México, 1900-1910

Claudia Agoston:
Instituto de Investigaciones Historicas, UNAM

El tema de esta investigacién deriva de mi tesis doctoral en la que analicé la
importancia que tuvo la higiene ptblica y la salubridad de la ciudad y de sus
habitantes para el proyecto modernizador de la elite porfiriana.! Mi propé-
sito ahora es analizar la organizacién, la funcién pedagégica y los criterios
utilizados para la seleccién de la informacién presentada en dos exposicio-
nes de higiene celebradas en la ciudad de México. Una de ellas fue la
realizada en el mes de diciembre de 1907, en el marco de la Tercera Con-
ferencia Sanitaria Internacional del Continente Americano.? La otra fue la
que tuvo lugar para celebrar el Centenario de la Independencia en 1910:
la Exposicién Popular de Higiene. Me parece que, como primera aproxima-
cién al estudio de estas exposiciones, se necesita un andlisis riguroso y
detallado del contenido de los congresos médicos e higiénicos celebrados
en la capital durante las dltimas tres décadas del siglo XIX (e.g. el primero y
el segundo congresos médicos de 1876 y 1878, el Congreso Higiénico-Pe-
dagégico de 1882, el Congreso Nacional de Higiene de 1883,y el Congreso
Nacional de Medicina de 1910) asi como de la participacién de México en
los congresos de la Asociacién Americana de Salubridad Piblica y en los
congresos médicos panamericanos. Esto se debe a que este tipo de congre-
sos constituyé un antecedente importante de las exposiciones de higiene en
la medida en que dichos congresos ponfan de manifiesto qué preocupacio-
nes habfa por parte de médicos e higienistas ante las condiciones sanitarias
del pais. A través de los temas discutidos en ellos se logré elaborar una
clasificacién y una cuantificacién (sobre todo estadistica) de la problemdtica
sanitaria del pafs, asi como una metodologia que posteriormente sirvié para

! Véase Claudia Agostoni, Monuments of Progress: Modernisation and Public Health in
Mexico City, 1876-1910, Ph. D. dissertation, University of London, 1997,

2 La primera y la segunda Conferencia Sanitaria Internacional de las Republicas America-
nas fueron celebradas en Washington, en 1902 y 1905; la cuarta se realizé en San José, Costa
Rica, en diciembre de 1909 y enero de 1910.
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organizar las exposiciones. En relacién con esto, considero fundamental
estudiar y explicar las similitudes y diferencias entre los planteamientos de
médicos e higienistas respecto de las pricticas y hdbitos de los habitantes
de la capital. También serd necesario identificar y definir las principales dife-
rencias entre la funcién de los congresos y de las exposiciones. Una de ellas
era que las exposiciones estaban destinadas a un piiblico amplio y no espe-
cializado (obreros, comerciantes, amas de casa, estudiantes, nifios, etcétera)
y tenfan como finalidad presentar la informacién con un lenguaje escrito libre
de tecnicismos y utilizando lo mds posible elementos visuales. A través de
maquetas, ilustraciones, modelos y fotografias se intenté lograr que la po-
blacién capitalina cambiara lo que se percibfa como précticas y costumbres
carentes de higiene. El método pedagégico fue la educacién visual y el
objetivo fue crear una nueva sensibilidad a través de los sentidos para asflograr
que la poblacién capitalina adoptara lo que se consideraba como habitos y
practicas higiénicas.

Lahipétesis principal que guiard mi investigacién es que las recomendacio-
nes, consejos, diagnésticos y 6rdenes que dictaban médicos e higienistas para
ser seguidas en la escuela, la fibrica, el taller, en la calle y en la vida familiar fueron
mucho mds que consejos médicos para preservar la salud y prevenir la enferme-
dad. Constituyeron, ademds, mensajes con contenido social, moral y racial que
pretendfan influir en el comportamiento de la poblacién. Para tratar de probar
esta hipétesis me propongo examinar los siguientes objetivos especificos: a)
identificar en el discurso médico los diversos elementos constitutivos del con-
cepto de “ciudadano saludable” que se manejaba en esa época y que servia de
modelo para alcanzar el progreso y el desarrollo del pais; &) determinar qué
sectores o grupos de la poblacién capitalina eran considerados como potencia-
les transmisores de enfermedades y por qué.

La segunda hipétesis central de mi investigacion es que la organizacién de
exposiciones de higiene en la ciudad de México cumplia con una funcién
de legitimacién politica, cientifica y moral para los practicantes de medicina e
higiene. Lo que me lleva a postular esta hipétesis es que el objetivo de las
exposiciones de higiene rebasaba ampliamente el 4mbito pedagégico. Los
médicos e higienistas de finales del siglo XIX e inicios del XX se encontraban
bajo el escrutinio critico, la sitira y la incredulidad por parte de amplios sectores
de la poblacién capitalina. Por lo tanto, se vefan en la necesidad de subrayar la
distancia que los separaba de practicantes de medicina tradicional y de “char-
latanes”. Una de las estrategias que adoptaron fue, precisamente, organizar y
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llevar a cabo congresos y exposiciones de higiene. Sin embargo, cabe sefialar
que se encontraban frente a un dilema, ya que la capacidad real de las ciencias
médicas para prevenir la enfermedad y la muerte prematura estaba frente a un
conflicto permanente dadas las expectativas socialmente construidas respecto
del alcance de las ciencias médicas. Para probar esta segunda hipétesis serd
necesario, por un lado, descubrir y examinar qué estrategias fueron utilizadas
para legitimar tanto la practica médica como su intervencién en la vida diaria
de las personas; por otro lado, investigar quiénes organizaron y participaron en
los congresos y exposiciones de higiene; y, finalmente, sefialar qué justificacio-
nes se dieron para la creacién misma de estos congresos y exposiciones.

Existen numerosas fuentes de informacién que me serdn de utilidad. Se
hallan, sin embargo, muy dispersas. Cabe mencionar algunas de ellas: 1) de-
cretos, leyes y reglamentos dictados por la Secretarfa de Gobernacién, la Secre-
tarfa de Instruccién Publica y Bellas Artes y el Consejo Superior de Salubridad;
2) los cédigos sanitarios de 1891, 1894 y 1902; 3) bandos y reglamentos de los
ramos de aguas, mercados, limpieza piblica, prostitucién y otros emitidos
por el Ayuntamiento de la ciudad de México; 4) las actas de los congresos mé-
dicos, higiénicos y pedagégicos; 5) memorias y folletos de las exposiciones de
higiene; 6) algunas tesis profesionales presentadas en la Escuela Nacional
de Medicina; finalmente, 7) la Gaceta Médica de México de los afios 1875 a
1915.
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